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So schdnes Wetter, und der Personalschliissel ist auch viel
besser: Zehn Alzheimerkranke aus Deutschland und der
Schweiz werden in einem Heim in Thailand liebevoll betreut.

Fast wie im Paradies. Oder?

«Is Taxt: Annette Leyssner  Fotos: Kathrin Harms/Zeltensplegel
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till liegt die Siedlung in der Mittagssonne,
Nur die Wedel der Palmen rascheln.
Manchmal fihrt ein Auto gemichlich
durch die Strafie, dann rumen die streu-
nenden Hunde kurz ihren Platz auf dem
wirrmen Teer, Der Alzheimerkranke Johann
Schmied* aber ist munter wie immer.
Gerade tapert der 84-Jidhrige aus dem Haus
auf die Terrasse, am Arm unterstiitzt von
seiner Betreuerin Mint, Die Kiistchen auf
dem Gartentisch ziehen ihn an: bunt und
in vielerlei Gréfien, Schon hat er sich ein
kleines geschnappt, konzentriert steckl er

Martin Waoodth
griindete dig
ﬂrﬂ.!}';ﬂ zunachst
fur semne Mutler

es in ein grokeres, jetzt noch einen Deckel
obendrauf - ,Gut gemacht, Johann®, ruft
Mint und umarmt Johann,

Johann Schmied ist einer von zehn Alz-
heimerkranken aus Deutschland und der
Schwelz, die in Nordthailand leben, hier in
dieser Wohnanlage am Rand der GroBstadt
Chiang Mai. Sie werden rund um die Uhr
hetreut, filr an die 2006 Euro im Monal
:!ne'rliingx miissen die ﬂllg{'l'llnll"lgt'l'l das
selbst bezahlen, die I’I'lt.-guw:rsichnrung
beteiligt sich nicht. Dennoch: Das ist mehr
Betreuung fiir weniger Geld als in Deutsch-
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land iiblich, Kénnte das ein Zukunftsmo-
dell sein?

Zuniichst mal ist es ein Einzelprojekt.
Gegriindet hat es der Schweizer Martin
Woodtli, Anfangs nicht zum Gelderwerb,
sondern zur Versorgung seiner eigenen
Mutter. Margrit Woodtli war an Alzheimer
erkrankt, schon linger; sein Vater hatte
sich, wohl aus Verzweiflung dariiber, 2a02
das Leben genommen; also zog Woodtli
ins Elternhaus in der Schweiz, kimmerte
sich um die Mutter und schaute sich schon
mal Pflegeheime an. Die Satt-und-sauber-
Pflege” ohne grofie Zuwendung deprimier-
te ithn, Hinzu kam der finanzielle Aspekt:
Ein Platz im Pflegeheim hiitte mehrere
Tausend Euro gekostet, eine legale 24-5tun-
den-Pflege zu Hause 5000 Euro und mehr
~ ,das Geld meiner Eltern wire innerhalb
cines Jahres aufgebraucht gewesen”, So
reifte die Idee, nach Thailand zu ziehen,
Schiefilich sprach er fliefend Thailindisch,
or hatte dort in den goer Jahren als Sozial-
arbeiter flir Arzte ohine Grenzen ein Aids-
Priiventionsprojekt aufgebaut.

Also wanderte Martin Woodtli mit
seiner Mutter nach Thailand aus. Die
Mutter bekam ein ,Ruhestands-Visum®,
und Woaodtli stellte drei Pflegerinnen ein,
um eine pausenlose Betreuung der unru-
higen Frau zu gewiihrleisten, ,In einem
Schweizer Heim hiitte man meine Mutter
medikamentés ruhigstellen oder sogar
fixieren miissen®, sagt der heute 48-Jih-
rige. In Thailand hingegen flihrte Margrit

* Marme gelinder
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ein aktives Leben: Mit ihren Betreue-
rinnen |_J|_'..1.1,J.ch':|:.:ﬁil,-.'['r,'.m[’nr.h h-p'u-hr. Feder-
ball und kaufte auf dem Markt ein. ,Jeden
Tag erlebte sie Abenteuer. Einziger Unter-
schied zu den Touristen: Sie vergafs alles
gleich wieder.” Vor drei Jahren ist Margrit
gestorben,

Weil ihn Bekannte baten, kimmerte
sich Woodtli bald um weitere  Langzeit-
Giste” — mittlerweile beherbergt die Anlage
.Baan Kamlangchay" zehn alte Menschen,
«Es ist ein familidres Modell, und so soll es
bleiben®, sagt Woodtli, ,zu den Gisten
kommen ja noch 3o Betreuer, mehr kann
ich alleine nicht managen.” Mehrmals
schon wollten Interessenten sich die
Anlage anschauen, um sein Geschiifts-
modell zu kopieren. Einer wollte gleich
ein Haus mit 5o Betten bauen. Das ist ab-
surd. Nur weil wir uns langsam entwickelt
haben, sind wir gut in die Gemeinde inte
griert,”

Wenn die Bewohner mit ihren Betreue-
rinnen durch die Straffen spazieren, win-
ken ihnen die Nachbarn zu. Auf dem
Wochenmarkt kennt man sie ohnehin.
Dort brutzelt Woodtlis thailindische Frau
Areewan wie jeden Samstag kleine Tinten-
fische, Einige der Bewohner der Dementen-
WG shtzen auf den Binken vor der Musik-
biihne, gerade zeigen ihnen ein paar
Nachbarskinder ihre Spielsachen. Auch
Mint ist da mit Johann Schmied. Sie hat
thm Sonnencreme auf die Arme .'Il.lllt‘;&'-
tragen, nun ermuntert sie ihn, die Creme

selbst zu verreiben — auch wenn das linger
dauvert. Dann machen die beiden einen
Rundgang.

Johann mopst sich eine Orange von
einem Stand und miiht sich, sie in seiner
Hemdentasche zu verstauen — minuten-
lang. Mint und der Standbesitzer lassen
ihn gewlhren. Man kennt sich. ,Unsere
Giste gehoren selbstverstiindlich zur Ge
meinschaft dazu, mit all thren Macken”,
sagl Woodtli. Das habe er in der Schweiz
anders erlebt. ,\Wenn meine Mutter zum
Beispiel im Restaurant die Gldser hin und
her schab oder ein Stiick von ihrer Servi.
ette abbiss, schauten die anderen Giiste
extra weg. In Thailand lachen die Leute
dann einfach. Hier haben alte Menschen

Martin Woodtli auch demenzerkrankten
Europlern zukommen lassen, Die thailin
dischen Betreuerinnen zeigten , gegeniiber
ilteren Menschen grofien Respekt und
Achtung”, Das stiirke ihr Selbstwertgeftihl,
wirbt er auf seiner Homepage.

Es ist auf jeden Fall eine umfassende Be
treuung: Jeweils drei Angestellte sind im
schichtbetrieh fiir einen der L:mgm-l' 1-(riiste
zustiindig; nachts schlift immer jemand im
Zimmer des Schiitzlings, um ihn, falls er
aufwacht, zur Toilette zu bringen oder mit
ihm einen beruhigenden Rundgang durchs
Haus zu machen = viele Alzheimerkranke
haben einen starken Bewegungsdrang.
Dank der Rund-um-die-Uhr-Betreuung
brauche man fast nie Beruhigungsmittel,

Wenn hier einer im Restaurant die Serviette anbeifdt, dann

guckt keiner blod. Hier lachen die Leute einfach

das Recht, mal s0 zu sein.” 5o sei es auch
kein Problem gewesen, dass die Kellner
mal ein paar Minuten auf seine Mutter
aufpassten, wenn er zur Toilette ging,

Die meisten Menschen in Thailand ha-
ben Erfahrung mit der Betreuung und
Pflege von Angehérigen. Nur fiir verarmte
pllegebediirftige alte Menschen ohne jede
Familie gih'! es ein paar wg-.n'lgu Alten
heime. Der soziale Druck auf den Einzel-
nen und die Einzelne, fiir Eltern und Grofs-
eltern zu sorgen, ist grof, Genau diese
Erfahrung mit familidrer Fiirsorge will

sagt Woodtli, Verzicht auf Beruhigungs-
mittel, das gilt in der Pflege als ein Kriteri-
um Fiir Qualitiit,

Auch in Deutschland findet man manch
anderes so oder dhnlich in Dementen:
wohngruppen und einzelnen Pflege
heimen: dass die Menschen aufstehen und
ins Bett gehen kinnen, wann sie wollen;
dass gie bat Alll;lgmufgilb&n mittun diirfen
- beim Einkauf das saftigste Obst auswih-
len, Tiiten tragen ... : dass sie nirgends vor
verschlossenen Tiren stehen, sondern
durch den Garten streifen oder andere
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Bewohner besuchen kinnen: dass sie Aus-
iliige machen — in Thailand eben in ein
Eletantenreservat oder zu einem Tempel.
Lauter Dinge, bei denen sich demenzer-
krankte Menschen als handelnd und kom
petent erleben kinnen. ,Sonst bekommen
sle ja meist nut |'i'|t:k1.;e'|nvltic~!, was sie alles
nicht mehr kéinnen®, sagt Woaodili.
Natiirlich wird das Projekt von deut
schen und schweizerischen l'l'[t‘i_;i,'clx!wru*n
kritisch bediugt. Hauptkritikpunkt: Solch
ein Umzug nach Thailand entwurzle die
Menschen, dabei sei es doch gerade ftir
verwirrte alte Menschen wichtig, Be
kanntes um sich herum zu haben, Die
t‘i.ll'.':i}."t' Zeit, an die sie sich meist noch gul
erinnerten, selen Kindheit und Jugendzeit

rapayas

Dementen eine Anregung? Oder eine Bedrohung:

- uni da gab es keine Papayas und kein
Reiscurry! Deshalb servieren mehr und
mehr Pflegeheime typische Gerichte aus
der Jugendzeit der dementen Bewohner
oder besorgen beim Antiquar schwere,
altmodische Bakelittelefone.

Leiden die ,Glste" in Woodtlis Anlage
tatsiichlich unter Fremdheitsgefiihlen?
Marken sie iihut'l\:mpt, dass sie in sinem
fremden Land sind ? Schwer zu sagen. Wer
die 75-idhrige Anna Westenbrinek® fragt,
wie sie heifst, woher sie kommt, wie viele
Kinder sic hat, bekommt korrekte Ant-
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Drinks und der Geruch

waorten, Die Frage ."|.||(‘Tt|illi_:ﬁ_()l)l:‘:-i ihr hier
in Thatland Ht'li'l."i', erstaunt sie,  Thailand?
Da war ich nie!” Martin Woodtli wundert
sich nicht tiber diese Antwort, Orte spielten
tiir Menschen mit vorangeschrittener
Demenz keine grnih- Rolle mehr, .Meine
Mutter hat bei Spaziergiingen oft auf ein
Haus Ht.’!.t‘lH[ und erziihlt, dass sie dort zur
Schule gegangen sei. Sie hat diesen Ort hier
ganz offensichtlich als ihre Heimat ange-
sehen - als Millmingl'n im Kanton Bern,”
Stimmt, man weils, dass Demenzer
krankte oft heutige Eindriicke und Kind-
heitserinnerungen konfabulieren®, sich
zusammenreimen, bis es eine stimmige
Geschichte ergibt, Woodtli glaubt, dass die
Umgebung die alten Menschen eher anrege

vOon LUrry ur die

als verwirre. Klar, wenn man die Leute
stillhalten will, bietet man thnen die immer-
gleiche Routine, Aber wir wollen, dass sie
noch was erleben und auch mal lachen
konnen!” Und weil seine Giiste vor allem
Betreuerinnen brauchen, die sie anspor
nen und animieren, komme er mit einer
Ouote von einem Drittel ausgebildeter
I'I]vgijkriilu' sehr gul hin.

Aber die .‘Gpr:u'hl'.' Giiste und Betreue
rinnen kinnen sich doch gar nicht ver
stdndigen! Ja, meint der Leiter, sprachlich
vielleicht nicht, aber Demenzerkrankte

spriichen eh immer weniger. Dafiir reagie-
ren sie stirker auf den Tonfall, in dem et

wils gesagt wird, aufl den Gesichtsausdruck,
auf Gestik, Blickkontakt, vor allem auf
Bertithrung. Der enge Kontakt der Pilegen-
den zu den Kranken fillt auf, viele Umar
mungen, kleine Massagen swischendurch,
JEontakt wie Hiindchenhalien },;vhc"n'l hier
zur Alltagskultur”, sagl Woaodtli.

Und doch - ist das nicht ein Armuts
zeugnis filr eine Gesellschaft, wenn sie ihre
verwirrten Alten exportiert? Andererseits:
Vergeben wir nicht auch alle moglichen
anderen Dienstleistungen ins Ausland?
Wir sprechen mit Callcentermitarbeitern
in Indien und beziehen Zahnersatz aus
Ushekistan, Und diverse thailindische
Kliniken werben um Medizintouristen -
fiir Zahn- und orthopidische Behand-
lungen, fiir Herzoperationen . .. Auberdem
lassen sich schon jetzt kaum alle Alten-
pflegeausbildungsplitze in Deutschland
besetzen, weil es immer weniger junge
Menschen gibt.

S0 viel Diskussion und Aufregung um
sein kleines Nischenangebot, Martin
Wouodtli wundert sich. Aber, sagen die Kri
tiker, bald kinnte es Nachahmer geben, die
soziale Dienstleistungen im grofen Stil in
cin Drittweltland mit billigen Arbeitskrif
ten outsourcen, denn statistisch geschen
wird jeder vierte Deutsche im Alter an
einer Form der Demenz erkranken, Selbst
wenn es Nachahmer geben sollte, wiire das
schlimm? [st es nicht besser, die Dementen



gehen zo ihren Betreuerinnen ins Ausland,
als dass auslindische Betreuerinnen ihre
Kinder und ihre eigenen Alten verlassen,
um in Deutschland illegal, schlecht bezahlt
und ganz auf sich allein gestellt deutsche
Alte rund um die Uhr zu betreuen? So wie
die gf_‘ﬁchmr.'l 1000060 Frauen aus osteuro-
piiischen Liindern es derzeit tun?

Dumpinglthne sind es nicht, die die
Betreuerinnen von Martin Woodtli gezahlt
bekommen, aber auch keine Spitzenléhne,
Staatlich registrierte Krankenschwestern
kéinnen in Thailand mehr verdienen. ,Dach
fiir mich personlich sind 250 Euro im Mo-
nat ein gutes Gehalt, sagt Mint. Eigentlich
heift die 27-Jlihrige Nitipong, aber kurze
Rufnamen kiénnen sich die Deutschen
besser merken. Die ;‘lu:ige!hildtstt! Kranken
pflegerin arbeitete einige Jahre in der Ge-
rontopsychiatrie einer Klinik in Bangkok.
Dort sei ein Pfleger flir zehn Patienten ver
antwaortlich, sagt sie, Sich nur um Johann zu
kiimmern, gl.-l"éiﬂl ihr viel besser.

Auch ihre Kollegin Nui mag ihre Arbeit.
Thr Schiitzling ist Manfred Schlaupitz, 7.
Einfach ist es nicht mit ihm, Eigentlich
kénnte er von der Terrasse seines Hauses
Krr:.ulr einen wunderschonen Sonnentin-
tergang beobachten, aber er ist unruhig,
setzt sich alle paar Minuten auf einen an
deren Stuhl, reagiert nicht, wenn man ihn
anspricht, Rollt Nui aber ein Platzdeck-
chen zusammen und rull in das il‘l‘lpl‘n-
visierte Mikrofon ,Manfred, wie geht's?,
kann sie ihm gelegentlich ein Gut” ent-
locken. Heute hat Nui ihren Welpen mitge:
bracht, Der krabbelt zu Manfred auf den
Schofs und leckt ithm iibers Gesieht. Alle
lachen, selbst Manfred.

.Mein Sohn”, nennt Nui Manfred
scherzhaft, schlieBlich passt sie auf ihn auf
wie auf ¢in Kind, Nui ist seit der Grindung
der Anlage mit dabei. Davor bediente siein
Restaurants und kiimmerte sich um ihren
Onkel, den Grofvater, zuletzt um ihre
krebskranke Mutter, Nui kennt gute und
schlechte Zeiten, Auch mit Manfred. An-
fangs sangen sie manchmal ein Lied mit-
einander, lang her. Manchmal kann sie den
fritheren DaimlerIngenieur noch mit
Autokatalogen fesseln,

MNui hat ein paar deutsche Phrasen
guh‘rnl wie Komm” oder So ist fein!”. Ge-
holfen hat dabei aueh Heino. Die CD 14sst
sie Ofter laufen. ,Blau, blau, blau blitht der
Enzian!", tént es durch den Raum. Nui
schmettert das ,Holla-holla-di-ho” mit
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Palmen spiageln sich im Pool

Aber dies 18t kein Club Med. s st

giné Dementen-station

Inbrunst mit, sie rdumt die Teller ab,
macht ein paar Tanzschritte dabei. Was
sie vom Musikgeschmack der Giiste hilt?
oI like it for dancing!”, sagt die 27-Jihrige
diplomatisch,

In Manfreds Zimmer stapeln sich
Pliischtiere. Uber dem Bett hingen Poster
von Sportwagen und Dalmatinerwelpen,
an der gegeniiberliegenden Wand ein ge-
rahmtes Bild: Manfred hat Friichte mit
Wasserfarben ausgemalt und darunter in
ungelenken Buchstaben ,HILDE® geschrie
ben. Hilde ist seine Frau, Auf dem Foto
daneben hat sie den Enkel im Arm. Ein
Schwarz-Weili-Bild darunter zeigt einen
jungen Mann, mit wachem Blick und
breitem Lachen: Manfred bei der Feier sei
ner studentischen Vereinigung, wie ihm
eine Schirpe umgehiingt wird,

20 Jahre war Manfred damals, mit etwa
6o machte sich die Erkrankung bei ihm
bemerkbar. ,Seine Persémlichkeit hat sich
verindert”, sagt Hilde Schlaupitz, .er war
immer zuriickhaltend, und auf einmal
sagte er einer Freundin von mir: ,Du hast
einen dicken Hintern.” Schliefilich kam
Manfred in ein Pilegeheim in Norwegen,
der Heimat von Hilde Schlaupitz, .Grau-
sam” sei die Betreuung dort gewesen,
erzihlt sie, .Das Tablett mit dem Essen
wurde einfach vor Manfred hingeslel]t.
Nach zehn Minuten kam die Schwester
wieder, und wenn er nicht gegessen hatte,
sagte siet ,Schluss, Sie haben wohl keinen
Hunger'." In Thailand l\i::lgl'.gun hitten
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Manfreds Betreuerinnen alle Zeit der Welt:
Wenn das Frithstiick eine Stunde dauere
- kein Problem.

Wire Manfred in Norwegen geblichen,
wiirde er nicht mehr leben”, sagt Hilde
Schlaupitz. Es hat sie verletzt, dass Ver-
wandte ihr unterstelllen, sie wolle ihren
Mann abschieben, ,Dabei ist Manfred hier
so entspannt wie noch nie seit Beginn
seiner Krankheit.” In Norwegen habe thm

schon das Aufstehen Mihe gemacht, steif

und apathisch sei er gewesen von den
vielen Medikamenten, nun gehe er sogar
spazieren und zwar gerne, Wenn ich sche,
wie liebevoll er betreut wird, bin ich hun-
dert Prozent sicher, dass der Aufenthalt
hier das Beste ist, was thm passieren konn-
te.” Sie selbst lebt weiter in Norwegen, aber
dreimal im Jahr verbringt sie ein paar
Waochen bei ihrem Mann in Thailand,
Das ist der Preis, den die Angehdrigen
bezahlen miissen: Dass sie weit weg sind.
Zu weit weg, um noch am selben oder am
niichsten Tag anzureisen, wenn es ihren
Liebsten pliitzlich schlecht gehen sollte,
.Ich habe immer Angst, nicht da zu sein,
wenn Johann .'cl,irl:-l",.-f..\lgl Lorna Schimied®,
die Frau des 84-jihrigen Johann Schmied.
Drel Monate im Jahr ist sie in ,Baan Kam-
langchay” und versucht auch hier, ihr Le-
ben zu leben, Wihrend Johann sich beim
Ausﬂug inein N;ttu:'m:hlltzb' shiet auf seine
Betreuerin stiitzt, eilt die S8o-jlihrige Lorna
voraus, die Walkingstticke fest im Griff,
Am Nachmittag sitzt sic auf dem Sofa und

schneidet = wie zu Hause = gin altes Polo-
hemd von Johann klein: Putzlappen fir
die I'Im::mnge:ﬂe“h'.rl. Ja, als Johann im
Schweizer Pflegeheim war, da konnte sie
ihn jeden Tag besuchen. Aber das war kein
Leben. ,Er saft immer nur am Tisch, den
Blick nach unten, Manchmal hat er mit
den Hinden die Fenster ;Ihgelamll:l, s0 als
suche er einen Weg raus”, sagt Lorna, Die
Erinnerung daran treibt ihr die Tréinen in
die Augen. Abends musste Johann immer
frith ins Bett, ,und wenn eine Schlaftablet-
te nicht gereicht hat, bekam er noch eine”.
In Thailand gehen Johann und Lorna sel-
ten vor 22 Uhr schlafen, und davor tanzen
sie immer noch ein paar Runden, zu
Schweizer Volksmusik,

In Johanns Zimmer hiingt ein Bild mit
einem eingeschneiten Hiuschen darautf.
Johann hat es gemalt, frither. ,Das Haus, in
das wir 1958 eingezogen sind”, sagt Lorna
Schmied, Drei Kinder haben sie dort grof-
gezogen, Jetzt leben Johann und Lorna auf
zwei Kontinenten. ,Es ist schwer flir mich,
dass er so weit weg ist. Aber ihm geht es
hier besser.” Lorna streicht mit einer reso-
luten Geste ihr geblitmtes Hauskleid glatt,
sie will nicht jammern. Dann geht sie zu
ihrem Mann aul die Terrasse und hilft thm,
die Pappkiistchen zu sortieren. {
Mitarbeit: Christine Holch

Deutsche Dementa in Thailand ptlegen
lassen, Darf man das? Diskutiaren Sle mit

unter www.chrilsmon.de



