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Kunst am Koérper oder Selbst-
verstimmelung? Die Meinungen
zu Tattoos und Piercing gehen
weit auseinander. Egal. Schdn
ist alles, was man mit Liebe
betrachtet
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Uber Geschmack 148t sich sehr woh! streiten: ,,Du
spinnst ja wohl!“ — Eks Eltern waren zuerst ent-
setzt, als der 17jahrige letztes Jahr die Einwilli-

gung flr ein Zungenpiercing wollte. Aber nach-

dem er sanft ,ein paar Stunden” nachgehakt
hatte, gab seine Mutter doch resignierend ihren
Segen. Annes Eltern nahmen es gelassener, als
sich ihre Tocher im London-Urlaub ihr erstes Tat-
too machen lieB: ,,Mein Vater war nicht so begei-
stert. Aber schlieBlich war ich 18. Ausreden woll-
te er es mir nicht, denn er wuBte: Ich hatte auf
stur geschaltet und mir ein richtig groBes Ding
ausgesucht. Meine Mutter traute sich kaum zu
fragen, was ich denn haben wollte. Als sie vom
kleinen Falter am FuBgelenk horte, war sie doch
erleichtert. ,Das sieht man beim deutschen Wet-
ter zehn Monate des Jahres sowieso nicht’, war ihr
einziger Kommentar.“

Frither konnten Jungen mit langen Haaren oder
einem Ohrring schockieren, und bei Madchen gal-
ten schwarzlackierte Fingernagel schon als ziem-
lich wild. Ende der 90er sitzen die Langhaarigen
von damals im Bundestag und Piercings und Tat-
toos gehoren fast schon zum Alltags-Look. Stellt
sich die Frage, ob diese hautverbundenen Verzie-
rungsformen genauso ein vergénglicher Trend
sind wie Haéngehintern-Jeans oder Achtziger-Re-
vival. Wahrscheinlich nicht, denn im Gegensatz
zu solchen Mode-Erscheinungen haben die Pier-
cings und Tatowierungen eine lange Geschichte,
die weiter zuriickreicht als zu Rockern, die sich
die Abzeichen ihrer Gang einstechen lieBen, oder
zu den Punks der Siebziger, die Mutters Nahkast-
chen plinderten und sich Sicherheitsnadeln
durch die Wange zogen. Diese Gruppen wahlten
Kérperschmuck als Zeichen der Abgrenzung vom
Gutblrgertum, und damit stellten sie die ur-
spriingliche Bedeutung von T&towierungen und
Piercings ziemlich auf den Kopf.

Denn hatte es den Rocker mit seiner Harley-Da-
vidson vor zweihundert Jahren zum Beispiel nach
Tahiti verschlagen, hatten ihn die Ureinwohner
wahrscheinlich fiir ein besonders geachtetes Mit-
glied der Gesellschaft gehalten. Bevor européi-
sche Missionare die Botschaft verbreiteten, daB
es nicht in Gottes Sinne sei, den menschlichen
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Kérper zu verandern, schatzten Naturvolker auf
der ganzen Welt die Tatowierkunst. Tattoos waren
oft eine Art Verdienstorden — je mehr Farbe unter
der Haut, um so héher der Rang. In Neuseeland
galt der Maori-Mann nur mit einer , Tattoo-Visage“
als ganzer Mensch. Das hatte fast zur Ausrottung
dieser Ureinwohner gefiihrt: Die Haupter der Ma-
ori wurden als Schrumpfkopfe zu beliebten Tro-
phéen europaischer Reisender. Piercings wurden
oft im Zuge von Initiationsfeiern als sichtbares
Zeichen fir den Eintritt ins Erwachsenenleben
eingesetzt. So steckte man in Indonesien Tier-
zahne oder Federn durch die Nasenscheidewand.
Die Nase galt als ,Pfad der Seele”, und die
Schmuckstlicke sollten verhindern, daB gute Gei-
ster den Korper verlassen oder Damonen durch
die Nasenlécher eindringen.

Dies sind heute wohl kaum die Griinde, warum
sich in Europa die Tattoo- und Piercingstudios
fallen. Anne erklart ihre Entscheidung so: ,Im
Gymnasium war ich immer eine der Besten und
hab’ bestimmt nicht vorgehabt, gegen die bir-
gerliche Gesellschaft zu protestieren. Ich hatte
schon 6fter mit dem Gedanken gespielt — viel-
leicht weil ich immer die Nette, Schiichterne war.
Ich wére auch so gerne ein biBchen verriickt ge-
wesen, weil die flippigen Madchen immer von
den sitBesten Jungs umschwéarmt wurden. Wild
tanzen konnte ich nicht, und ich hatte keine Ah-
nung, wie man an Haschisch rankommt, darauf
hatte ich eigentlich auch gar keinen Bock. Aber
ein Tattoo — das hatte keiner in meiner Klasse.
AuBerdem fand ich das htibsch.“

Immer mehr Otto Normalverbraucher legen sich
unter die Nadel: vom Azubi bis zur Hausfrau, vom
Studenten bis zum Bérsenmakler. Aus einem Pro-
testsymbol wurde ein simples Schmuckstiick. Die
Entscheidung fallt haufig spontan, so wie man
sich beim Einkaufsbummel nebenbei ein Ohrloch
schieBen 1aBt. ,,In der Portobello Road habe ich
zufallig diesen Laden gesehen, ziemlich schmud-
delig und dunkel”, fahrt Anne fort. ,,Ich strich im-
mer wieder am vergitterten Schaufenster vorbei,
und auf einmal war ich entschlossen. Vom Motiv
hatte ich keine Vorstellung. Was Kleines sollte es
sein, und irgendwo, wo man es gut verstecken

kann, auf dem FuB oder am Knochel am besten,
denn auf der Schulter hatte ich wahnsinnig viele
Pickel und am Oberschenkel Cellulitis, fiel also
auch aus. Ich hab’ mich dann fir einen rot-gel-
ben Schmetterling entschieden.

Auch dank Stars wie zum Beispiel Keith Flint von
The Prodigy, der sich gelegentlich eberahnliche
Hauer durch die Nasenscheidewand zieht, hat
sich die Randerscheinung zum Modetrend ent-
wickelt. Im StraBenbild stechen fast nur noch Ex-
trem-Gepiercte wie Michael ins Auge. Michael
tritt durchaus ein biBchen in die FuBstapfen der
Punks, zumindest was den Schockfaktor angeht.
Statt Sicherheitsnadeln bevorzugt er aber klassi-
sche Ringe. ,Ganz dezent“, meint er ironisch,
denn seine mittlerweile 19 Piercings — unter an-
derem im Nasensteg, unterhalb der Lippe und in
der Augenbraue — sind kaum zu Gbersehen.
Auch Ek erregt Aufsehen, obwohl er mit einem
Stecker in der Augenbraue plus einem Lippen-
Ring kaum in die Kategorie ,extrem* fallt. ,Leu-
te sprechen mich oft an, denn bei Asiaten sind
Piercings ziemlich ungewshnlich, glaube ich. Die
haben ja sonst eher das Image, daB sie ganz brav
sind, in Reisegruppen auftreten und mit dem
Camcorder bewaffnet durch die Gegend laufen.
Ich fliege auch zweimal im Jahr nach Thailand,
wo meine Familie herkommt. Piercings sind da
gar nicht verbreitet, aber ich nehme meine Ringe
nicht raus: Ich bin so, wie ich bin.“

Im Gegensatz zu anderen mehr oder weniger
brandheiBen Trends wie den besagten Hange-



eigentlich, da schieBt die Nadel eine halbe Stun-
de lang kontinuierlich ins Fleisch, und es hat mir
kaum was ausgemacht. Dabei bin ich beim Arzt
sonst die letzte Memme, und beim Blutabnehmen
lege ich mich schon gleich hin.*
Der kurze Schmerz beim Stechen ist sowieso
nicht das Problem, sondern die Gesundheits-
T gefahren die drohen kénnen. Nicht nur allergi-
- sche Reaktionen oder Infektionen, sondern auch
- Aids und Hepatitis werden mit dem Schmuck, der
_.unter die Haut geht, in Verbindung gebracht. Um
: mmieren sollte man seine Haut

Hyg lsches Arberten ist beim Tatowieren i
Piercen em absolutes MuB, nur beherzigen das
mcht alle. Bei der Auswahl des richtigen
' Studios sollten Interessierte besser zweimal hin-
‘schauen (Tips hierzu im Infokasten auf Seite 15). |
Selbst wenn der body artist alle Hygaenekrltenen
erfillt, sind Komplikationen nicht ausgeschlos-
sen. Hier kénnen Arzte der unterschiedlichsten

Fachrichtungen aus dem Nahkéstchen plaudern:

,Ich habe jeden Tag mit problematischen Tattoos

und P:ercnngs zu tun“ sagt Haut zt Dr. Mi

Wenn Nabelschau zur Kunst wird
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Immer mehr Otto Normalverbraucher legen sich unter die Nadel

»Das kann beispielsweise beim Ge-
schlechtsverkehr passieren oder
wenn man an einem Waschestlck
héngenbleibt.” Dr. Ahlborn, Spezia-
list fir Akupunktur, ist auf Piercings
ebenfalls nicht so gut zu sprechen.
»Am Ohrrand sind wie an einer Per-
lenkette sensible Punkte aufgereiht,
deren Reizung vegetative Funktio-
nen wie Schwitzen oder Blutdruck
beeinflussen kann. Werden dort Rin-
ge eingesetzt, kommt es zu einer
Dauerreizung. Nur das klassische
Ohrloch ist unbedenklich: Wenn der
sogenannte Augenstichpunkt getrof-
fen wird, kann das sogar die Sehkraft
verbessern.”

Eine allergische Reaktion auf das
Piercing ist die mogliche Folge,
wenn man sich irgendwelchen Mo-
de- oder Silberschmuck anstelle der
empfohlenen Edelmetallstecker in
die frische Wunde einsetzt. Empfeh-
lenswert sind beispielsweise Edel-
stahl, Platin, Titanium oder Gold mit
einem Feingehalt von mindestens
14 Karat. Michael, der mit seinen
fnf Stiften in der Zunge Experte in
diesem Bereich ist, sieht das Ganze
relativ entspannt. ,,Nach dem Zun-
genpiercing gibt's halt zwei bis drei
Tage Suppennahrung.” Nach dem
Erotik-Kick beim Kissen befragt,
grinst er nur: ,,Meine Verlobte |aBt
sich jetzt demnachst den dritten
Zungenstecker machen.” Scheint
sexy zu sein — zumindest haben die
beiden jetzt ein Sohnchen: Nico,
acht Wochen alt und ungepiercet.
Weniger Glick hatte da Anne, der
bei der Pflege ihres Tattoo-Schmet-
terlings einige Pannen unterlaufen
sind. ,Vom Tattoo war erst mal gar
nichts zu erkennen, wegen der
Schorfkruste. Dabei habe ich die
Pflegeanweisungen genau befolgt:
nicht pulen und immer schén mit ei-
ner Fettsalbe cremen. Ja, und dann
habe ich so eifrig gecremt, daB
durch den Fettfilm keine Luft mehr

. an die Haut kam und das Ganze sich

entziindet hat. Statt eines Friih-
lingsfalters hatte ich eine Eiterpfiit-
ze am Kndchel. Ich war berzeugt,
nach dem Abheilen der Wunde bis
ans Ende meiner Tage einen ver-
schmierten Klecks mit mir herum-
tragen zu missen.”

Bis ans Ende meiner Tage? Der letz-
te Schrei von heute kann der kalte
Kaffee von morgen sein. Alte Kla-
motten wegwerfen, Haare umfrisie-

ren —alles kein Problem. Motive fiirs
neue Tattoo sollten hingegen in aller
Ruhe ausgesucht werden. Wer will
sich in ein paar Jahren schon noch
als ,,Backstreet Boys Fan Number 1“
outen? Doch selbst die Freude an
neutralen Motiven wie Herzchen und
Schmetterling verfliegt oft schnell.
Der Wunsch nach Entfernung von
Tatowierungen ist fast so alt wie die
Hautbildchen selbst. Fiir Anne ist
das vorerst kein Thema. , Letztlich
hat sich der Schmetterling dann
doch noch dazu bequemt, sich zu
entpuppen — und die Farben waren
schoén. Ich war so froh. Ich habe
noch nie daran gedacht, es wegma-
chen zu lassen. Nur manchmal stort
der Falter doch ein biBchen. Wenn
ich zum Beispiel zu einem Jobinter-
view gehe und eigentlich transpa-
rente Strumpfhosen anziehen moéch-
te, dann wahle ich doch lieber
opaque. Ich weil3, es ist unwahr-
scheinlich, daB mir mein potentiel-
ler BoB gerade auf den Knochel
starrt, und theoretisch sollte es nur
um meine Qualifikationen gehen,
aber man weiB ja nie ..."

Falls es sich Anne doch anders Gber-
legen sollte, wird sie Uber die Ent-
wicklungen der letzten Jahre froh
sein. Friher halfen nur rabiate Ein-
griffe, wie das Abfrasen der Tatowie-
rung mit einer Drahtbiirste. Zum
Glick hat sich die Technik weiter-
entwickelt. ,Mit dem Laser kbnnen
heutzutage Farbpigmente narbenfrei
aus der Haut herausgebleicht wer-
den”, berichtet Dr. Drosner, dessen
Gemeinschaftspraxis sich auf Laser-
entfernungen spezialisiert hat. Aber
man darf sich nichts vormachen: Die
Entfernung von Tattoos ist kein Kin-
derspiel. ,,Circa zehn Behandlungen
kénnen nétig sein, und 1000 Mark
mufB man schon einplanen. Und die
Kosten werden nicht von der Kran-
kenkasse Ubernommen. Nur ganz
selten wird da eine Ausnahme ge-
macht, wie bei einem Patienten, den
ich vor zwei Jahren behandelt habe
und der seine KZ-Markierungen ent-
fernen lassen wollte.” Die schwierig-
sten Falle in Dr. Drosners Praxis sind
Do-it-yourself-Tatowierte: ,,Die Leute
stechen aus Versehen oft viel zu tief
—also quasi durch die Haut hindurch
und bis ins Fettgewebe —, dann ist
auch mit dem Laser nichts mehr zu
machen. Da hilft nur noch Heraus-
schneiden.*



Letzten Endes wollen ja alle nur das Beste aus ihrem Jyp machen

Eine vermeintlich tolle Alternative
fir alle Unentschlossenen ist das
Biotattoo. Angeblich soll es im Lau-
fe von einigen Jahren vollstandig ver-
blassen. Hort sich gut an — aber
funktioniert’s auch? Michael zumin-
dest hat da schlechte Erfahrungen
gemacht. Ein Tattoo auf der Hand
fand er reizvoll, aber so ganz sicher
war er sich dann doch nicht, an so
einer prominenten Stelle: ,Ein Bio-
tattoo schien die perfekte Lésung zu
sein, und daher legte ich mir vor ein
paar Jahren ein drittes Auge zu. Acht
Jahre spater sind das Grin und
das WeiB verschwunden — nur die
schwarzen Umrisse sind mir geblie-
ben.” Kein Wunder. Wenn die Far-
ben durch Zellerneuerung langsam
beseitigt werden sollen, missen die
Pigmente in die Oberhaut einge-
bracht werden, die je nach Kérper-
stelle und Hauttyp zwischen 0,02
und 0,04 Millimeter tief ist. Da
kaum jemand so ein ruhiges Hand-
chen hat, tberrascht es nicht, daB
oftmals einige Pigmente versehent-
lich zu tief bis in die Unterhaut ge-
stochen werden — sprich: die gehen
nicht mehr weg.

In Michaels Fall sieht das Ergebnis
wie ein verwischter Clubstempel
aus: ,Daher fallt es den meisten gar
nicht so auf. Trotzdem wirde ich al-
le dringendst davor warnen, sich von
dem ansprechenden Wort Bio irre-

Vertraut nur solchen Studios,

fihren zu lassen.” Als Hingucker
fiirs Sommeroutfit ist eine Mehndi-
Zeichnung besser geeignet. Die Pa-
ste aus zerriebenen Zweigen des
Henna-Strauches wird auf die Haut
aufgetragen und hinterlaBt nach
dem Trocknen Muster, die zwischen
Orange und Schwarz-Braun variieren
kénnen. Diese Form von Zeichnung
ist nicht nur schmerzlos, sondern
nach ein bis zwei Wochen garantiert
wieder verschwunden.

Sarah, der 17jahrigen Kusine von
Prinz William, reichte ein Mehndi
nicht aus, um ihre konigliche Ver-
wandtschaft zu provozieren. Dem-
entsprechend geschockt waren die
Royals, als sie bei einer Familien-
feier mit einem Zungenstecker auf-
tauchte — natdrlich aus reinem Gold.
Aber Gold hin, Adel her — manche
Leute finden korperverbundenen
Schmuck einfach abstoBend. Daflr
ist der Bodyart-Fan vielleicht ent-
setzt Uber diejenigen, die mittels
Silikonkissen oder wdchentlichen
Sonnenstudio-Besuchen dem gesell-
schaftlich anerkannten Schénheits-
ideal hinterherhecheln. Ob diese
Bemihungen nun zieren oder verun-
zieren, muB jeder selbst entschei-
den. Letzten Endes wollen ja alle nur
das Beste aus ihrem Typ machen.
Und wie schon Christian Morgen-
stern feststellte: Schon ist alles, was
man mit Liebe betrachtet.

# die eine Gewerbeanzeige nachweisen kénnen
# die einen sauberen Arbeitsplatz vorweisen kénnen

% die sterilisierte Bestecke oder sterile Einmalbestecke verwenden, die in eurer Anwesen-
heit aus einem Sterilisationsbeutel oder -behéalter entnommen werden

+ die einen Sterilisator besitzen, dessen Funktionsfahigkeit durch Qualitatskontrollen
dokumentiert ist (Abwischen mit Desinfektionsmittel macht nicht steril!)

+# die sich vor jedem neuen Kunden die Hande waschen, desinfizieren und jedes Mal die
Handschuhe wechseln

7 die eure Haut vor Beginn der Sitzung desinfizieren

# die beim Tatowieren fir jeden Kunden neue Farbe, am besten in Einmalnapfchen gefillt,
verwenden
Bei Wiederve

Laf

vendung von Napfchen missen diese virusinaktivierend desinfiziert sein.

n

3t euch das genau z
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