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In den eigenen
vier Wanden

Helga Walter hilft Senioren in Berlin,
moglichst lange unabhédngig zu leben

VON ANNETTE LEYSSNER

on 6625 Opfern tédlicher Unfille in Heim und Frei-
zeit sind 5198 ilter als 65 Jahre. Das sind 78 Prozent®,
verkiindet ein Poster im Flur der Seniorenfreizeit-
stitte im Berliner Bezirk Treptow-Kopenick. ,,Erschreckend,
finden Sie nicht?*, sagt Helga Walter. ,,Dabei wiren viele die-
ser Ungliicksfille mit relativ wenig Aufwand zu verhindern!“
Dafiir zu sorgen, hat sich die 67-Jahrige
zur Aufgabe gemacht. Vor drei Jah-
ren griindete sie mit einigen an-
deren das Netzwerk ,,Leben
im Kiez®. Seither setzt sie
sich fiir betagte Mitbiirger
ein. Deren Sorgen und




Probleme hatte sie schon in ihrer
Zeit als Stadtritin fiir Soziales
und Gesundheit kennengelernt.
Walter und sieben weitere ehren-
amtliche Mitstreiter besuchen die
Senioren zu Hause, informieren
iiber Hilfsangebote, besprechen,
wie zum Beispiel die Wohnung um-
gebaut werden kann, um Gefahren-

Viele Altere ziehen sich
zuriick. Sie sehen es
als Schwiche an, dass sie
gebrechlicher werden

quellen auszuschalten. Gespriche,
die oft viel Fingerspitzengefiihl er-
fordern. ,,Einer Dame, die bereits
Ofter gestiirzt war, habe ich ver-
schiedene Hilfsmittel vorgeschlagen,
darunter auch Haltegriffe im Bad“,
erzahlt Walter. ,,,So ein Kram kommt
mir nicht in die Wohnung’, war ihre
Reaktion.“ Schlieflich lief} die Se-
niorin sich iiberreden. ,,Als die
Griffe dann angebracht waren, sagte
sie: Wunderbar - warum habe ich
das nicht frither gemacht?*

Immer wieder verhandeln die
ehrenamtlichen Helfer von , Leben
im Kiez* auch mit Vermietern, damit
beispielsweise Badewannen durch
schwellenlose Duschkabinen ersetzt
werden. Eine der scheinbaren Klei-
nigkeiten, die dariiber entscheiden,
ob ein pflegebediirftizer Mensch in
den eigenen vier Winden bleiben
kann. ,,Es gibt eine Menge Hilfsange-
bote, die genau das moglich ma-
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chen®, erklirt Walter. ,,Aber viele
Altere ziehen sich zuriick. Sie sehen
es als Schwiiche an, dass sie ge-
brechlicher werden.“

Um moglichst viele Senioren im
Viertel anzusprechen, hat das Netz-
werk heute einen Informationstag in
der Seniorenfreizeitstitte Treptow-
Kopenick organisiert. Walter und
ihre Mitstreiter haben
Referenten gewonnen,
Riume bestuhlt, Poster
geklebt und Infoblitter
verteilt. Jetzt drdngen sich
grauhaarige Menschen auf
den Gingen, auf dem Weg
zum néchsten Vortrag. Die
Themen an diesem Nachmittag: Pa-
tientenverfiigung, Betreuungsvoll-
macht und Testament.

»Ich wusste nicht, dass es reicht,
wenn man eine Patientenverfiigung
handschriftlich macht®, erklirt eine
74-Jahrige. ,,Ich dachte, das miisse
iiber einen Notar laufen.” Ein weite-
res Angebot hat ihr Interesse ge-
weckt: der Computerkurs, den
»,Leben im Kiez* anbietet. Dass ein
Gymnasium im Viertel dafiir einen
Raum kostenlos zur Verfiigung stellt
- auch dies ein Ergebnis der guten
Kontakte des Netzwerks im Bezirk.

Keinesfalls sollen die freiwilligen
Helfer professionelle Pflege- und So-
zialdienste ersetzen, betont Walter:
,Der Pflegedienst hilft den Senioren
beim Waschen, verabreicht Medika-
mente, Fiir einen Plausch bleibt den
Mitarbeitern keine Zeit. Und so ha-
ben viele Altere niemanden, mit dem
sie ihre Sorgen besprechen kénnen.*
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Die Ehrenamtlichen von , Leben
im Kiez* haben Zeit fiir diese Ge-
spriche. Sie helfen, Lebensmittellie-
ferungen ins Haus zu organisieren
und Zuschiisse der Pflegekassen zu
beantragen. Uberhaupt ist die Kon-
taktvermittlung zu sachkundigen
Personen die Hauptaufgabe. ,,Wenn
iltere Leute linger im Krankenhaus
liegen, sind die Muskeln ruck zuck
futsch®, berichtet Walter. ,,Werden
sie dann nach Hause entlassen, kom-
men sie nicht zurecht und miissen
ins Heim. Das gilt es zu verhindern.”
Also stellen die Netzwerker den
Kontakt zu Einrichtungen her, in
denen Senioren nach einem Klinik-
aufenthalt iibergangsweise leben
konnen, bis sie wieder mobil sind.

Altere Menschen, insbesondere
Alleinstehende, hitten keine Lobby,
sagt Walter. ,,Da ist noch ganz viel
zu bewegen!“ Wenn Senioren keine
selbstbewussten Angehorigen ha-
ben, springt oft ein ehrenamtlicher
Helfer von ,Leben im Kiez“ in die
Bresche. Zurzeit setzt Walter sich
fiir eine gehbehinderte Frau ein, die
den ,,B“-Status fiir ihren Schwerbe-
hindertenausweis beantragt hatte.
Das Kiirzel steht fiir ,Begleitung*
und erlaubt das kostenlose Mitfah-
ren einer Begleitperson in 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln. ,Der Antrag
wurde abgelehnt, die Frau war sehr
enttduscht®, erzihlt Walter. ,,Ich
habe mir den Bescheid angesehen
und Widerspruch eingelegt.“ Der
Ton ihrer Stimme ldsst keinen Zwei-
fel aufkommen: Sie wird nicht ru-
hen, bis ein ,,B“ im Ausweis steht. =
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Wir stellen hier auf Vorschlag von unseren
Lesern Menschen vor, die sich ehrenamtlich
engagieren. Schicken Sie uns auch lhren
Vorschlag! Die Adresse finden Sie auf S.158.

Chance fiir Schulabbrecher
Daumchendrehen ist nichts fiir Dr. Ulrich
Wasner aus Heiligenhaus in Nordrhein-
Westfalen — auch wenn der Geschaftsmann
eigentlich seitvier Jahren sein Rentnerda-
sein geniefien konnte. Im gemeinsamen
Arbeitskreis des ortlichen Lions Clubs und
des Rotary Clubs holt Wasner Schulabbre-
cher von der StraRe und sorgt dafiir, dass
sie mit Unterricht, praktischer Arbeit, not-
falls auch Unterkunftin die richtige Bahn
gelenkt werden. Im Zusammenspiel mit So-
zialarbeitern, karitativen Einrichtungen
und Schulenist das Projekt iiberaus erfolg-
reich: Von 16 bislang betreuten jugendli-
chen Schulabbrechern haben 14 neue
Perspektiven entwickelt.

Eingesandt von Ralf Klaus, Kassel

Aktiv fiir Senioren
Etwas fiir andere zu tun ist dem 78-jdhrigen
Dr. Hans Weigel schon immer ein grofies

_Anliegen gewesen. Als Seniorenvertreter

der thiiringischen Stadt Miihlhausen enga-
giertsich der pensionierte Tierarzt im dor-
tigen Mehrgenerationenhaus. Gemeinsam
mit vielen ehrenamtlichen Helfern betreut
er ein vielfdltiges Programm — von Tanz-
und Spielgruppen tiber Gedachtnistraining
flir Senioren bis hin zur Organisation einer
Telefonkette zwischen den alleinstehenden
Alteren, die sichmehrmals in der Woche
gegenseitiganrufen. Auch die Aktion ,,Alt
und Jung®gehortzur ehrenamtlichen Ar-
beit Weigels: In Kooperation mit einer
Grundschule treffen sich Kinder mit alten
Menschen zu gemeinsamen Aktivitdten.
Eingesandtvon Inge Hais, Mihlhausen



