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Was tun bei Quallenverletzungen?

Die meisten strandurlauher haben mit
llen Wiihrend

SZ: Bieten Schutznetze an Stranden

Gl aenreohen Gonneears S

den Glibbertiere harmlos sind, kann es

bei Begegnungen mit Quallen im Aus-
mi

Stemberger: Nur bedingt. An einigen
Stranden Australiens gibt es tatsachlich
Netze, die Haieund Quallen abhalten sol-

len llen konnen aber

dung und sogar zu Todesfillen kommen.
Der Wiener Reise- und Tropenmediziner

e Maschen schlipfen. Es kommt
auch vor, dass groBere Quallen in einer

gibt Tipps zum Um-

gang mit Quallen.

Heinrich Stem-
berger, Reise-
und Tropenme-
diziner.

Foto: privat

S7: Konnen Urlauber an Farbe und
Grofie erkennen, welche Quallen gefahr-
lich sind?

Stemberger: Nein, denn Quallen wie
die giftige Carukia barnesi in Australien
sind nur’ und

werden
Selbst wenn sie sich nur in den feuchten
Sand setzen, kénnen sich Urlauber dann
an einer einzelnen Tentakel verletzen.

SZ: Welche Mittel der Reiseapotheke.
sind wirksam?.
Stemberger: In Apotheken gibt es die

inter ist Fernreisezeit: Laut der
Kieler Forschungsgemeinschaft
Urlaub und Reisen (FUR) ver-
reist fast die Halfte der dreieinhalb Millio-
nen Deutschen, die jahrlich auf anderen
Kontinenten Urlaub machen, in den Mo-
natenyon Oktober bis Marz, Ungiinstiger-
weise ist das auch die Hauptsaison von
Quallen: 3000 Arten verzeichnen Fachle-
xika, Die 50 genannten Gallerttiere fres-
sen Kleine Fische, Krebslarven und ande-
re Quallen. Doch 70 Gattungen gelten fiir
Menschen als giftig, der Kontakt mit eini-
gen kann sogar fiir gesunde Erwachsene
innerhalb von Minuten tédlich sein
D; gehoren zur Art der

Creme ,Safe Sea“, die vor

gen durch Quallen, Seeanemonen und

Feuerkorallen schiitzt. ,,Sa(e Sea‘ muss
b

Wiirfelquallen. Thre Tentakel seien mit
giftigen Nesselkapseln besetzt, die wie

auch auf die Haut, die v -
o et e e
samkeit bei Kontakt mit Chironex flecke-
7i oder Physalia physalis ist aber nicht
nachgewiesen.

SZ: Wi sollte eine Quallenverletzung
behandelt werden?
Oft wird empfohlen, sie

Gefihrlich sind auch Seeliuse der Spe-
zies Linuche unguicularis in Florida und
Eduwartiela [fieata in New Jersey, Be

en Nesseltieren kommt es zu Aus-

die Wunde mit

Harpunen 1t werden konnten,
sagt der australische Mediziner Peter
Fenner: ,Wenn die Tentakel die Haut be-
rithren, sondern sie ab, das den
Korper lahmen soll.* So konne eine einzi-
ge fubballgroBe Seewespe (Chironex
Jleckeri) 250 Menschen toten, schreibt
ler Meeresbiologe Thomas Heeger in
dem Fachbuch ,Quallen  Gefalrliche
“Wie durch einen Hieb mit

ckenen Sand aufzustreuen. Die Wu'k\mg
dieser Methoden ist jedoch nicht belegt.
Hausmittel wie Teebaumél halte ich fiir.

einer Peitsche entszanden sihen Wunden
aus, die die drei Meter langen Tentakel
der durchsichtigen Qualle auf dem

if der vom bedeck- | Blodsinn, sxe ind Gegen | Korper hinterlassen, Narben sind dabei
ten Haut. Sie verfangen sich nimlich im ilft das L i Im sei-
Gewebe und setzen ihr Toxin erst bei der | Xylocain- Gel als Lo-

StiBwasser-Dusche fr

SZ: Wiemacht sich eine erstzunehmen-
de Quallenverletzung bemerkbar?

Stemberger: Da gibt es keine Regeln
Ein Stich durch die Irukandji-Qualle hat
hichstens eine leichte Rotung zur Folge.
Die charakteristischen Symptome einer
Quallenverletzung, wie ein Brennen der
Haut, fehlen. Daher bemerken Badende
den Kontakt oft nicht,. Falls sie dann im
Wasser bleiben, laufen sie Gefahr zu er-
trinken, weil sie wegen Krimpfen nicht
mehr richtig schwimmen konnen, Auch
kénnen Stunden spater Herz- und Atem-
lihmungen auftreten.

SZ: Sind Taucher durch ihre Anziige
vor Quallen geschiitzt?
Stemberger: Am Kérper schon. Aber
unbedeckte Korperteile wie Hals und Ge-
sicht sind gefardet, Zudem werden bel
Tauchern Symptome einer Vergiftung
oft falschlich als Dekompresslonskmnk—
heit interpretiert: Helfer denken, dass
die Leute zu schnell aufge!aucht sind.
‘Taucher, die dann in eine Dekompressi-
nun-

sung,

SZ: Hilft das Gel auch, die Hout zu
Kilhlen?

Stemberger: Nein, das soll es auch gar
nicht. Gifte werden durch die Korperwar-
me des Menschen schnell zersetzt. Die
Wunde zu kithlen, auch mit Eispack

Resultat des Kontakts mit einer Seewes-
pe, die wie die meisten giftigen Quallen
vor allem vor Australien, aber auch im

+| Norden des indischen Ozeans vorkommt.

Die Seewespe sei eindeutig fiir 70 Todes-
falle seit 1884 verantwortlich, schreibt
Peter Fenner.

Kaum ichist fiir Baden-

gen, wiren daher nutzlos, Es ist generell
auch nicht zu empfehlen, die Haut mit
kaltem StiBwasser abzuspillen. Das fiihrt
némlich dazu, dass auf der Haut kleben-
de Nesselkapseln, die ihr Gift bisher
noch nicht frei gesetzt haben, explodie-
ren. Auf Hawail setzen Arzte vielmehr
mit grofem Erfolg heiBe Duschen ein, um
2um Beispiel Verletzungen durch die
Wiirfelqualle Carybdea alata zu behan-
deln. Deren Gift ist zwar nicht lebensge-
fahrlich, kann aber massive Hautverlet-
zungen mit Narbenbildung verursachen.
Badende, diemit solch einer Qualle in Be-
riihrung gekommen sind, werden unter
eine an die 50 Grad heifie Dusche ge-
stellt. Die Schmerzen lassen meist rasch
nach, und in der Regel bilden sich auch
keine Narben.

W terl
ter Umsténden an Herzstillstand.

Interview: Annette Leyssner.

de der Kontakt mit der so genannten Kil-
lerqualle (Chiropsalmus quadrigatus),
die vor den Malediven, den Philippinen
und vor Ostaustralien lebt; Laut Fenner
gibt es allein in den Philippinen jahrlich
etwa 35 Todesfille. Die Wunden eln
Verbrennungen dritten Grades, Blasen
werden meist erst Stunden nach der Be-
rithrung sichtbar.

Das Problem, dass cine Quallenvergit-

Echt dtzend

Die Beriihrung mit den meisten Quallen ist harmlos, aber einige Arten sind lebensgefihrlich

/\ Box Jellyfish Safety

the year.

Symptoms
i i

d, weil sich lan-
S Zeigen, rifft n noch
starkerem MaBe auf

Verdacht besteht?

aber

ten

g mit
ler nur D
(Carukiabarnesi)zu. Nach etwa 30 Mmu» bemndem JEm e ctotteneden Kon:
setzen , | takt mi lle gar nicht
Kréimpfe, Ubelkeit und Kopfschmerzen bemerkt hat

ein, es kann zu Atembeschwerden kom-
men. Peter Tenner zufolge verden die

an européischen Stranden ange-
spullen Quallenarten stellen eine ver-

haufig mit einer B
entziindung, einem Herzinfarkt oder der

Gefahr fiir Badende
dar. Zwar dienten

October - May
Jellyfish are common.
Do not enter the water.

June - September
Jellyfish are less common but serious stings
have occurred during this period.
Be cautious if swimming. Take vinegar with you
1o the beach and when boating.

DANGER

Box Jellyfish occur in these waters.
Their stings can be deadly.
‘Serious stings have occurred throughout

« Wil tfings achering
fosian
- Red or puple wesls

vor Quallen: Was tun, wenn einen eine erwischt hat oder nur der
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capillata) bei Sherlock Holmes sogar als

waffe: , Die wogende, haarige Krea-
tur kann so todlich sein wie der Biss ei-
ner Kobra*, behauptet der Detektiv. in
der Kurzgeschichte ,The adventure of
the Lion’s Mane*. Doch tatsichlich sind
Feuerquallen nur lastig: Der Kontakt

mer als die Berithrung von einer Brenn-
nessel

Eher vorsehen sollten sich Urlauber
an der Stidwestkiiste Englands vor der
Portugiesischen Galeere (Physalia physa-
lis). Diese Quallenart lebt bevor

giesischen Galeeren, deren Tentakel
50 Meter lang werden konnen, von Ha-
wail oder Florida aus in manchen Jahren
bis an die Kiisten Cornwalls. Dem Medi-
calTournal of Australia zufolge tragen je-
des Jahr allein auf dem fiinften Konti-
nent 10 000 Menschen teils schwere Ver-
letzungen durch diese Qualle davon. Kiis-
tenwachen sperren Strinde, wenn die
Portugiesischen Galeeren in grofer Zahl
auftreten.
Gerat ein Urlauber dennoch in Kon-
taktmit einer Qualle, raten viele Lebens-
rettungsorganisationen, Essig iiber die
Haut zu gieBen, um noch daran klebende
Nesselzellen zu_deaktivieren. Alkohol
und Retben der Haut hingegen wirde die
Vergiftung verschlimmern. An australi-
schen Strénden stehen oft Boxen mit Es-
sigflaschen. Alternativ, so die Australian
Life Safer Association, kénne auch tro-
ckener Sand verwendet werden. Erst da-
nach sollen die Tentakel mit einem Lof-
fel oder ahnlichem abgeschabt werden.
Am besten ist es natiirlich, wenn Ers-
te-Hilfe Manahmen garnicht notig wer-
den. Warnschilder weisen auf gefihrdete
Kiistenabschnitte hin, gelegentlich wer-
den Gebiete auch als ,stinger resistant
enclosure®_gekennzeichnet. In einem
solchen Fall sollen im Meer platzierte
Netze Quallen fern halten. Da auch dies
keinen hundertprozentigen Schutz ga-
rantiert, kann eine einfache Vorsichis-
maBnahme einen Quallen-Zusammen-
stoB verhindern: ,Es hilft, langsam ins
Wasser zu gehen statt hineinzurennen.
Die Qualle versucht namlich, Hindernis-
sen auszuweichen. Wenn man in ihre
Tentakel rennt, hat sie allerdings keine
Chance*, so Fenner. Es sei einfach un-
giinstig, dass Quallen und Menschen sich
gern in den selben Gebieten aufhalten: in
Ufernghe iiber sandigem Grund. Er
betont, dass Quallen keinerlei Interesse
haben, Menschen zu verletzen. ,Dabel
reiBen einige Tentakel meist ab. Die Qual-
le kann keine Beute mehr fangen und ver-
hungert. In Siidostasien ist der Mensch
tibrigens durchaus ein Fressfeind der
Qualle. Dort werden jahrlich Tonnen
Quallen ungiftiger Arten verzehrt. Zwar
bestehen sie zu 99,7 Prozent aus Wasser,
aber mit Soja-Sofe gewtirzt schmecken
sie angeblich wie Gotterspeise auf Salz-
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